Sto lat? Mato!

,Opat tego klasztoru miat j piecdziesyt lat a wic byt bardzo stary”napisat w licie pewien
sredniowieczny, anonimowy mnich. Bzna takie stwierdzenie wybatuszamy zdumionegtacz pecdziesit
lat i stary? Jak przecido jeszcze miody cztowiek, w kwiecie wieku! Jaki tam ,stary”?

Piecdzieshtke przekroczyt niedawno pisey te stowa i wcale nie ma ¢siza ,starego”. Wgcz
przeciwnie; wgcz przeciwnie...

Ale nie oburzajmy si na sredniowiecznego zakonnika — miat rgcjpo jeszcze w stosunkowo
nieodleglych czasach ludzieyli znacznie krécej i dzis. Jest to powma zagwozdka dla funduszy
emerytalnych (zwlaszcza bandyckiego ZUS'u) — pctytivorzeniu nikt i nie spodziewalkze srednia dugéc
zycia lxdzie s¢ wydtuzata i to w takim stopniu. Ale to ich problem myszaeszmy s, bo wiksza¢ z nas
bedzie dreptata po tyréwiecie o wiele dhaej niz nasi pradziadowie.

Producenci laurek urodzinowychzjed lat zauwzaja, ze jest coraz wkszy na popyt na kartki z okazji
80, 85. 90, 95 100 urodzin. Produkupprzedaj ich z roku na rok coraz wae;.

Ale dlaczego? Co sistalo takiegoze pisane nam dhszezycie niz naszym przodkom?

Lekarze dumnie wypinajspasione katduny — to @ki rozwojowi nauk medycznych takesdzieje! To
jednak tylko czstka prawdy i do tego niewielka. To nie medycyraéety sic palma pierwszestwa a nawet nie
drugie lub trzecie miejsce.

To nie to. A co?

Jw w ubiegtych wiekach byty grupy spoteczne, ktayky wyraznie diuzej niz reszta populacji. Byta to
arystokracja, uczeni, bogaci kupcy, 8ye duchowigstwo i... aktorzy. D& czynniki, ktére pozwalaty cieszy
sie im diuzszym pobytem na tymdwiecie przeniosty si praktycznie na cate spotedstwo | sgdzap sen z
powiek pracownikom ZUS'’u (przypominarze to skrét od Zawsze Ukragliskiadle). A jest tych czynnikow,
co najmniej kilka i wytont ,ten jeden najwaniejszy” - nie sposob.

Jak wiadomo organ nieywany zanika. Kady organ. Zauwa/lismy, ze w przesziéci diuzej zyli
uczeni, arystokracja itp. To by§rodowiska, w ktorych ludzie mieli wielokrotnie ggej bodcow niz reszta
pospolstwa. Do czytali, interesowali gimuzyky, malarstwem i w ogole sztakSpotykali s¢ i dyskutowali,
sporo podraowali ich umysty byty w ciglym ruchu. Reszta spotecdmtwa — przeciwnie. Niemal wszyscy byl
niepsmienni, siedzieli w kiepsko swietlonych chatach, w ktorychycie praktycznie zamierato po zmroku,
prowadzili wedtug dzisiejszych standardowedmg wegetagj a ich cezka praca ledwie starczata, na jakie takie
utrzymanie. Jedynrozrywka byty sporadyczne wiejskie wesela i pogrzeby. Niemgdy nie opuszczali
swojej wsi. Cata ich aktywr$é byta skoncentrowana na napetnieniu michy, zdobyewentualnym zdobyciu
garnca okowity.

W poprzednim stuleciu to ginagle radykalnie zmienito. Wybucht Kapitalizm, ktézmienit zycie
szybko pospolstwa radykalnie. Wagu dwoch, trzech pokatedzieki postpowi technicznemu wydajsé
pracy wzrosta wielokrotnie a ludzie zgbanie¢ wigcej czasu i pierdzy. Nie trzeba ji byto catego wysitku
koncentrowa na zdobyciu pokarmu i jakie§odachu nad glow Pojawita s¢ elektrycznéé, znikt
analfabetyzm stowo drukowane (zmugzej mézg do pracy!) statoespowszechnie dogbne, pojawito si
najpierw radio a wic kontakt ze stowem mowionym a ziej telewizja (ostatnio Internet), czyli kontakt z
najbardziej populasztulky — nie zawsze najwgzej proby, ale jednak zmuszaj mozg do pewno wysitku i
dostarczajcej bodcdéw dosgpnych dotd jedynie klasom wiszym. Zycie zrobito s¢ ciekawsze, bardziej
barwne i kejsze. A wgc wartozy¢ diuzej!

Jak wiadomo Winston Churchill (1874 — 1965) nievpadzit ,zdrowego” trybuzycia — zawsze z
poteznym cygarem w gbach, butelk brandy po ¢ka i spoy nadwag. Kiedy skaczyt dziewecdziesyt lat
pewien dziennikarz spytat go jak przy takim trybyeia udato mu si dozy¢ scdziwego wieku; stary premier
odtozyt pedzel (malowat namginie) i odpowiedziat dwom jeno stowami: ,No spomlo, maze Churchill nieco



przesadzit, ale tylko trogh Jeszcze w ubiegtym stuleciuzduczs¢ spoteczéstwa niebywale ezko pracowata

i to czsto po dwangie i wiecej godzin na dap Efekty tej pracy byly mierne a wptyw na budpfizyczrg
ludzi znacacy. Pospoélstwo byto niskie, ¢pe, kadlawe. Taka praca skracatgcie. A arystokracja? Uczeni?
Pisarze? O! Ci na pewno nie pracowatizkd (najwyzej umystowo) i dziki temu byli wyzsi, piekniejsi i zyli
dtuzej.

Kiedy pojawity se traktory, mtockarnie, snopowzatki, betoniarki i inne #wigi a prosty lud zostat
uwolniony od morderczej, katamiczej harowki ranice w wyghdzie i dtugdci zycia zacely sie zaciera.

W poprzednich stuleciach prosty lud jadt tylko totmafit sam wyprodukowa lub co udato si
wyhodowa& w najblizszej okolicy. S# rzeczy r@énorodnd¢ pozywienia byta bardzo ograniczona. Na bardziej
urozmaicony wikt mogli sobie pozwéliudzie bogaci — fryménasci kulinarne byty trudno dogpne i bardzo
kosztowne. W ubiegtym stuleciu pojawitogszmechanizowane, wydajne rolnictwo, nowoczesnedki
transportu — szybkie pagi z chtodzonymi wagonami, takiesamochody a nawet samoloty; Kapitalizm i
Wolny Rynek dostarczyt lodéwek, skutecznych metattgevania i przechowywaniaywnosci. Dzi§ nawet
kiepsko sytuowany europejczyk aepozwolé sobie codziennie na takie zastawienie stotu, jpkzez stulecia
byto dostpne jeno faraonom i innym koronowanym gtowom. Aist i rozmaitg¢ pozywienia to podstawa
zycCia, zdrowia i dtugowieczrioi. Nie wierzcie Janowi Kwaniewskiemu, ktéry utrzymujeze cztowiekowi nie
jest potrzebna rozmaié pazywienia i powinien j& stale to samo. Nieprawda! A jedzenie to nie tylko
.paliwo” i ,budulec” dla cztiowieka. To tate dodatkowe bode (smakowe, estetyczne) dla mozgu, ktérego
aktywnda¢ jest fundamentalna, dla jad@ i dlugcici zycia.

Arystokracjazenita s¢ w bardzo przemyany sposéb — staranoesskoligact z innymi manymi
rodami, bo to si optacato. Uczeni, aktorzy i bogaci kupcyzdypodr&owali i czsto swojezony poznawali w
bardzo odlegtych miejscach. Dzieci z takich gkidw — mieszanej krwi byly zdrowe a zatem réwinie
diugowieczne. U pospolstwa rzecz wydgta zupetnie na odwrot — przez cate stulecia midenili sie w
obrebie jednej lub najwiej kilku wsi gdzie wszyscy byli, mniej lub bardzispokrewnieni ze sab Od okoto
stu lat i to zacgo sie zmienia& — pojawity s¢ pierwsze ogolnodogbne linie kolejowe, znikgto przywigzanie
chtopow do ziemi a dwie wojn§wiatowe skutecznie przemieszaty ludzi i ich gerynee mogto pozostabez
dobroczynnego wptywu na zdrowie i wydlludzi.

Ludzie (i zwierzta) maj skionnd¢ do tyknicia sobie czasem, jakiej wyskokowej wypitecamo
Czesto takie zamitowanie przybiera patologiczne formlye jest to wspoéiczesny wynalazek — syi@rzez
stulecia, stynna z nieprzytomnego pgawa. Pot biedy, kiedy byto to w krajach potudniahy— tam pijano
winno, ktore nie jest tak gfaym alkoholem jak okowity, ktérymi raczonoespod nasz szerokdcig
geograficzg. Nie, nie. Nie stasimy sk spoteczastwem abstynentéw. Nie pijamy mniej — racze¢agi. Ale
zasadniczo zmienito gtechnologia produkcji wodki i piwa.a® wiele lepiej oczyszczone i pozbawione fuzli —
najbardziej szkodliwych zanieczyszaze gorzatkach z dawnych czaséw. Nie twierdBoze uchowaj!)ze
wabda jest ,zdrowa” . Co to, to nie. Jest po prasioiej szkodliwa ni niegdy. Kto ma ochat zakosztowéa
dawnej okowity niech gi pofatyguje na ukraska wie$s i poprosi, aby kit® go poczstowat tamtejsz
,samogonly”. Ostrzegam: moj znajomy Kanadyjczyk po wychylesizklaneczki tego specjatu zgbmi w
samochodzie, cliobynajmniej nie naleat do abstynentow i potrafit wypigado kolacji dwie butelki wina.
Takim produktem faktycznie nzaa zapt sic nasmierc... Arystokracja i bogaci kupcy pijali raczej winaergo
—zyli diuzej.

Podobnie z tytoniem, ktéry zagmt w Europie po odkryciu Ameryki. Rzecz jasna pmapsy to
szkodliwe swinstwo, ale gdyb§ ktorys ze wspétczesnych natogowych palaczy sztaickig historycznym
skretem wykonanym z czarnej machorki zawiej w gruby papier zwalitby siz n6g a w najlepszym wypadku
,odjechat do Rygi”.

| dopiero teraz pojawiasmedycyna — zwiaszcza mikrobiologia, bo tocllzniej powstaty antybiotyki,
ktére potayty kres wielu chorobom dziegkujagcym dotd ludzlkg populacja i dziki mikrobiologii wiemy o
bakteriach i wirusach, dgi czemu udato nam giskaiczy¢ z epidemiami i pandemiami pustgsymi cate
kraje. Chirurg wytnie nam bez problendiepg kiche, ktorej zapalenie do niedawna prowadzito przednBra
Niebieskie; z& ortopeda sprawnie poukitada potamane gnaty i wsadzps — po kilku tygodniachedziemy



biega a nie zasila gromad kalek pod kéciotami; lekarz da narérodki na obnienie cénienia, co uchroni nas
przedsmiertelnym wylewem na dtugie lata itp.

Oczywiscie mQj adwersarz nie powiedzié, ze kiedy ludzi byli ,zdrowsi”, bo nie byto tylu alergii,
nowotworéw chorob, uktadu &tenia i innych paskudztw, ktére wpychdjidzi w obgcia kostuchy. To jednak
tylko czesciowa prawda. Oczywcie ptacimy haracz za utrzymywanie przyciu np. noworodkow, ktore
jeszcze niedawno nie miatby szans na pye. Wyeliminowalimy w duzym stopniu brutalny, ale skuteczny
dobdr naturalny, a nie mpa tego roli bezkarnie.

Zas, co do innych ,choréb cywilizacyjnych”, ktére gspojawity” to sprawy maj si¢ nieco inaczej. Po
pierwsze ludziyli zbyt krétko, aby zdzy¢ na nie zap&; a po drugie: diagnostyka byta pod psem, nowoeesn
medycyna nie istniata a wiejski znachor nie mi&tzdiagnozowa np. naddnienia, nowotworu lub cukrzycy.
Zreszt zwykle nie miat nawet pegia o ich istnieniu.

Fakt, pozostaje faktemyjemy coraz dhiej. Dla naszego pokolenia wiek stu lat stangerarmy. Do
jakiej granicy uda siprzedhiy¢ zycie nasgpnym pokoleniem? Bog jeden wie.

Warto pamgta¢, ze na wydhdenie dtugdci zycia zasadniczy wptyw ma ogolny, nienotowanyadotv
historii, wzrost dobrobytu, czyli Kapitalizm i WolrRynek.

Niestety lgdzie to miato przykre konsekwencje... ekonomicznemnacoraz mniej dzieci, a coraz
wiecej emerytow. Ta dysproporcjasme w posgpie geometrycznym. Zuw tej chwili zaczyna brakowa
pieniedzy na emerytury. Musimy Bywiadomi,ze pokolenie obecnych czterdziesto e¢grieseciolatkow juw
emerytur nie dostani&adnych! Nie bdzie na to po prostu piesizy. Pamgtajmy o tym!

Tym nie mniej wszystkim czytelnikomycze: sto (pardon!) stu dwudziestu laycia w zdrowiu
szczsciu pomyslnosci!
Mariusz Waszak



