Swiateczne dylematy

Wprawdzie, kiedy wkszai¢ z was kdzie czytata ten artykuwicta Bazego Narodzeniadola juz za
nami, ale przed nami jeszcze caly karnawat, a iVdielkiej Nocy coraz bliej i pewien aniotek
podpowiedziat mize g sprawy, ktore jasno przedsta@&wiadszedt czas.

W naszej, polskiej tradycgwictowanie okolicznéci rozmaitych kojarzy g nieodmiennie z wierka.
| to wyzerkg taka, ze obcokrajowcy, ktérych los posadzit przy polskiswjatecznym stole nie magsie
nadziwic mazliwosciom naszychrotadkdw i odchorowyj takie wizyty dotkliwie zwkaszczage i trunkdw
na nich nie brakuje, a nie #@y ma stowiaski teb.

Optymalni maj ze swietami niezh zagwozdk, bo jakee tu wymiga sic od stodkdci cioci Kasi, a
kuzynka Beatka ma obrazt sie, kiedy odmoéwimy pgarcia tortu, ktory z takim trudem wyszykowata.
Pot biedy, kiedy w takie tarapaty popadsptymalni, ktérzy nasz modeywienia stosyj systematycznie
i od wielu lat — tacy nie maja problemoéw — stoélkioi tak st nie nawpychaj, bo po prostu, ich nie
przetkryg i na sam widok ciastekgpzkow, deserdw i innych tortéw robi imesniedobrze. Nie zjedz-
chatby mieli zaryzykowa niesnaski rodzinne. Gorzej jest z 4uod, ktérzy zywienie
niskoweglowodanowe rozpogsi stosunkowo niedawno i smak majwynaturzony przez lata
nieprawidtowej diety. Ci, wzorem Hamleta, zastaravisic: jes¢, czy nie j8¢? — oto jest pytanie!
Odpowiadam — nie §! Wbrew pozorom nie jest to juakie trudne, bo wksza¢ ludzi zna ju sposob
zywienia proponowany przez optymalnych, Lutza, cakilsa i z petnym zrozumieniem podchodzi do
pozornych ,dziwactw”, ktére stosupsoby nazywieniu niskoveglowodanowym. Rzecz jasna, mam na
mysli ciasta, ktOre nie gsoptymalne i przyrgdzane (lub kupowane) przez niesgrukéw, ktorzy nie
mieli mazliwosci skosztowania absolutnie fantastycznych wypiekibionych wedtug przepiséw
nieocenionej Gabrieli Serwin, ktorej najesic Optymalny Nobel za przepisy kulinarne. (EkiGabrysiu
za techtanie naszych podniefdi¢. Sam, kilkakrotnie, z rozbawieniem, obserwowai@rzygcia, na
ktorych pojawiaty si optymalne wypieki, obok zwyczajnych. Zawsze péknigz optymalnym
pieczywem zostawaly puste, a ,zwyktych” nie jademial nikt, ché zgromadzona gawiednie miata
pojecia, ha czym, wigciwie, polegata rénica, a i ozywieniu optymalnym nikt im nie wspominat. Jest to,
po prostu, jedzenie nie tylko zdrowsze, ale pragsleystkim — smaczniejsze.

Swieta religijne 8, zazwyczaj, poprzedzone okresem postu. PrzegrBdNarodzeniem jest to okres
Adwentu, za przed Wiellh Nog okres Wielkiego Postu. Z tym #eoptymalni katolicy (a tych jest
miazdzaca wicksza¢) maja pewien problem wynikgyy z tegoze pewni ludzie propagagy nasz model
zywienia, kpdac sami ateuszami, pisali nierozimée, zeby ,zadnych postéw nie przestrzégabo to
~glupota”. Oczywicie jest to piramidalny faisz! Nie madnych, ale tazadnych () przeciwwskasato
stosowaniaywienia optymalnego i przestrzeganiawszystkich das#igii katolickiej (innych, zapewne,
podobnie). Maemy, w okresie Wielkiego Postu, tak komponéwpositki, aby byly zgodne z
zaleceniami religijnymi. Bezzadnego problemu nioa dobréa sobie pitkowe, bezmgsne positki
najzupetniej optymalne. Mamy wszak optymalnych wagan — i to catkiem sporo. Pastisty w Wielki
Piatek i Srode Popielcows, ktéry zachowujemy poprzez catkowite powstrzymyigarsi od
przyjmowania pokarmow, nie jest niczym innynz fednodniovd gtodowlky, a takowa nikomu jeszcze
nie zaszkodzita. Wcz przeciwnie!

Taka jest prawda zywienie optymalne nie stoi w sprzeczopz religip rzymsko — katolick, ani, jak
mniemam, zadrg inng. Niestety, pojawili si wsrdd optymalnych autorzy, ktorzy wypowiadagie
niefrasobliwie na tematy zwaane z wiag, a nie majcy, elementarnej nawet, wiedzy z zakresu teologii.
Wprowadzili oni sporo zagtu w glowach Kkatolikbw zainteresowanychzywieniem
niskoweglowodanowym, a co gorsza, znaazesé ludzi odstraszyli od tej diety. Najwyiaiej nie zdaj
sobie sprawy, ze cywilizacja nasza jestdaka, a kultura katolicka — czy teediomus podoba czy nie.

A czytelnikomzycze WesotychSwiat Bazego Narodzenia, Wielkiej Nocy i wszystkich, wszysik
innych. Wesotych, smacznych i zdrowych!
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