Z zapomnianych lektur — Optymalne paytki

Ksiazek, czasopism i innych publikacji zygianych zZywieniem Optymalnym nie tylko nie brakuje,
ale systematycznie przybywa i to zarowno w formiagpiprowej jak i elektronicznej (Internet).
Zainteresowani mag zdoby je bez wikszego trudu kupag w ré&nych miejscach, pgczapc od
znajomych, albo z bibliotek. Waa jest teé mazliwos¢ zakupu archiwalnych (niestetyzjmie wszystkich)
wydan miesecznikaOptymalnik

Z tych publikacji, w miag potrzeb, Optymalni gftinie korzystaj.

Niestety jest kilka pozycji, ktorych lekturagdwgtpienia, zainteresowataby ludzi z@anych z nasg
diets jednak trudno je poleéagdyz nie byly wydawane od lat i nie sposéb ich zdbmawet w
antykwariatach czy bibliotekach.

Dlatego te, dzi cha krétko poinformowa o dwoch, niedogpnych ju niestety, ale godnych
zainteresowania pozycjach.

Pierwsza z nich to kgika uroczego, dzijuz bez mata 100 letniego, kanadyjskiego pisarza, @oika
i poszukiwacza przygod — Farley'a Mowat'a Gigce plemg. Autor w 1947 roku, po zakazeniu
dziataa wojennych w Europie, w ktorych brat udziat, postait udat sie na dalek pétnoc Kanady, aby
w ciszy | spokoju polarnej natury zapomhie okropigéstwach wojny. Co te uczynit. Trafit tam w
rejony zamieszkane przez eskimoskie ptethiamiutéw i przez kilka lat swojego pobytu na sejrowej
ziemi obserwowat stopniaywdegeneracje i zagtadego, dzi juz nie istniegcego, plemienia — & tytut
ksigzki. Eskimosi zacdi by¢ nekani, zupetnie im dat nieznanymi chorobami, spadata ich rozrodézo
nie potrafili nawet przetrwasrogich, polarnych zim, z czym dotychczas nie miatinego problemu.
Psuly im s¢ zeby, co rownie dotad sk nie zdarzato. Ale na tym nie koniec niesgcz W plemieniu
pojawity sk takie zjawiska jak kradzie, morderstwa, zawd i homoseksualizm, a byly to zjawiska
dotychczas w tej spoteczstozupetnie nie znane i nigdy nie wygtijagce. Uczeni w gtow zachodzili,
dlaczego tak sistatlo? Co byto tego przyczyh Wigzali to z pojawieniem giBiatego Cztowieka, ale
przez sam fakt pojawieniagsBiaty Cztowiek jeszcze nikomu nie zaszkodzit. Nazscie Farley Mowat
okazat st bystrym obserwatorem o otwartym ufley Das¢ szybko zauwayt, ze powodem wszelkich
nieszczsc, ktére dotkrty gingce plemg Ihlamiutéw byta radykalna zmiana diety z wyskoticsawej na
wysokoweglowodanowy. Jakim cudem? Staloesiak w czasie, kiedy pojawili sikupcy, ktorzy zacdi
skupow& od Eskimosow skory zwiegz futerkowych, ktore, nigdy dedl, nie byly obiektem
zainteresowania lhlamiutéw, jakee polowali gtdwnie na karibu dostarcaeg im ttuszczu, biatka i skor
w wystarczajcej ilosci. Kiedy zaczli polowat na niejadalne zwiegta futerkowe utracili tradycyjne
zrodto zywnaosci, ktora dobrze im shyta od pradawnych czaséw. Musidligzyng zasgpi¢. |, niestety,
zashpili - zywnoscig, ktorg otrzymywali od kupcéw za skory zwietzfuterkowych, a byta to, jak
wspomina Mowatgtoéwnie biata mgka, kukurydza, gy fasola i cukier Efekty takiej ,diety” nie kazaty
diugo na siebie czeka- wspomniatem o nich powgj. Autor wspomina te ze w czasie dtugiej polarnej
zimy, przed pojawieniem gikupcédw z wglowodanami, lhlamiuci przygotowywali sobie spopasy
osetekvykonanych z wytopionego ttuszczu karibu. Npsie, przez cat zime, potykali 2 — 3osefki
takiego tluszczu dziennie, co zupetnie im wystaiczip szczsliwego przetrwania zimy. Kiedy tluszcz
zastpili weglowodanami zaggi, po prostu, zamarzana smier¢, niezalenie od pozostatych chorodb i
nieszczs¢, ktére dotkely to Gingce plemg. Dzis, kiedy oghdam zawsze rozmiamg twarz, blisko
stuletniego pisarza Farley’a Mowat’a, okadorozwichrzom brody jestem przekonanye wychgmat z
korzyscig dla siebie, wnioski z nieszgx, ktore dotkrty plemie Ihlamiutéw.

Zapewne nie udagsizdoby czytelnikom, wydanej w 1972 roku kgki, o ktorej pisatem, ale Farley
Mowat napisat i inne. Ggco polecam, wydanstosunkowo niedawno, a ¢t tatwiejsz do zdobycia
Zwariowary todke — kshzke, w ktdérej autor opisuje swoje niesamowite perypetérod rybakow na
Nowej Funlandii. & pogodm ksigzke, w wysmienitym tlumaczeniu, Leonida Teligi czytatem
kilkakrotnie. Mam nadzigj ze jej lektura da Wam tyle przyjeméw i usmiechu ile datami.



Drugy pozych, o ktérej che tu wspomnié jest ksigzka Norbert'a Lebert'a ptStarzy Grzeszniciyjg
diuzej — recepty na diugowieczfio Onegdaj wywotatem sporo zamieszanj&sigzka umieszczajc jej
okladlke na naszych stronach internetowych zawséb chciatogj zdoby, a to ju, niestety, niemal
niemazliwe. Norbert Lebert jest niemieckim dziennikarzekgry przed laty spotkat na lotnisku staysz
pang podr&ujaca samolotem. Okazato¢size ta kobieta miata ponad sto lat! Zaintrygowanykigm
spotkanej pani, dziennikarz postanowit zkadaopisa& owe recepty na diugowieczséd najstarszych
ludzi, do jakich uda mu sidotrzeét. Udalo s¢! Opisat trybzycia kilkudziesgciu ludzi, ktorzy dayli
poéznej stardci. Kiedy ksizka byta gotowa, autor szukat wydawcy skionnegarydat. Nie byto to tatwe
— w Niemczech nikt si nie odwayt jej wydrukowa&. Wydawca znalazt si dopiero w
StanachZzjednoczonych. Po jej wydaniu Amenhgiae Towarzystwo Geriatryczne wystosowato oficjalny
protest przeciwko publikacji ,takich rzeczy”. Tyt(itoktadka) ksizki jest nieco przewrotny, poniewa
wspomnianiGrzesznicynie grzeszyli przeciwko Bogu, ale przeciwko ofiog medycynie, a zwtaszcza
dietetyce. Pan Lenert opisuje ludzi, ktorzy jedlizasadzie, wszystko pod warunkieie, to ptywato w
tluszczu- chetnie jedli mesa, jajka, masto. Gsto byli sami rzenikami. Nie stronili od alkoholu i
tytoniu, czsto bardzo eizko pracowali. Wrod ludzi, do ktérych dotart nie brakowato takidtiprzy
dawno przekroczyli sto lakycia i mieli st wysmienicie. Nie byto wrdéd nich ANI JEDNEGO
wegetarianina, ani cztowieka, ktory jadat z zaléaem wspotczesnych dietetykow. Wbz przeciwnie-
wszyscy odywiali sie w sposob bardzo zhtny doZywienia Optymalnego, clép rzecz jasna, robili to
nieswiadomie — intuicyjnie. Autor spotykat ludzi, ktgrav wieku 80 lat nauczyli siobcego ¢zyka i
wyruszyli w podrég dookotaswiata. Spotkat 90-latka, ktéry siedziat w areszbie dziéh wczeniej pobit
w karczmie sj z rowigsnikiem o wdzéki pewnej mtodszej (o 10 lat) damy. Spotykat lubpigatych i
biednych, ludzi sgdzapcych zycie w dostatku i w biedzie mieszkaych w goérach i w dolinach.
Wszyscy mieli kilka cech wspdélnych: zamitowanie ghdezdrowego” jadta i napitku, wrodzgrpogoa
ducha, niepohamowany pagido wesotego (czasem bardzo!ydgania czasu. Wszyscy bylizteudzmi
bardzozyczliwymi. | tego te si¢ od nich nauczmy...!
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