Te wspaniate dzieciaki!

Z dziesitek listéw, ktére otrzymujza pdrednictwemWirtualnej Arkadiibardzo czsto spotykam si
Z problemem, z ktérym borykapie optymalni rodzice chycy (stusznie!) zacg poprawniezywié swoje
pociechy w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Jeeli dzieck chodzi do przedszkolaO jest niemaliwe. W przedszkolu zjada 3 positki i nie mamy
nad tymzadnej kontroli. Jest w Wielkopolsce przedszkol&régo dyrektorka jest optymalnazywi
dzieci poprawnie. Fajne to przedszkole — dziedirektdo niego ueszczag prawie nie choruj. Zostato to
zauwaone. Nasza optymalna ,przedszkolanka” robi to wertajicy przed rodzicami i wkadzami. Bardzo
rozwaznie! W przeciwnym razie, uggnicy natychmiast wyrzucili byaj z pracy. Niestety takie
przedszkole jest tylko jedno, a taka ,jaskotka” sng nam, niestety nie uczyni.

Czsto ostatnio spotykamest rodzicami, ktorzy zaeh jadac optymalnie i zabrali dzieci z
przedszkolazeby tam ich nie truli. To zawsZietna wiadomé&c. | to z dwoch przyczyn:

1. Dziecizywione optymalnie g§zawsze zdrowsze,qurzejsze i weselsze od tych, ktére thywrzy
korycie;

2. Zawsze lepiej kiedy dziecko wychowuje girodzicami w domu, a nie w ,kotchoianym”,
panstwowym przedszkolu.

L atwo jest przestawinaszych milusiskich naZO w domu, ale i tu trzeba bkonsekwentnym.
Trzeba wytlumaczydziecku, ktore produktyggadalne dla cztowieka, a ktérych tykaie naley.

Z domu musg znikmé, raz na zawsze kasze, makarony, stodycze, owade, sole i inne g....
Kolegom i koleankom szybko znudzigtzestowanie, a w tym czasie wrdci rozum i zmiegisnak.

W okresie przebudowy organizmu, dzieci powimnigé zawsze dogp do ciast, ciasteczek i lodéw
optymalnych.

Radz przygotowyw& w kubeczkach jednorazowych (mayjuzywam ich wielokrotnie) lody i desery
optymalne, aby dziegcizawsze miato dogb do bezpiecznych stodyczy.

Do szkoty mee z powodzeniem zakir&kawatek sernika, lub kruche ciasteczka — optymalnecz
jasna. Mae to te by¢ kanapka (chleb optymalny) z mastem, paszteterstytlu serem, salcesonem lub
ttusty kietbag. To nie trudne, ale powtarzam — trzeb& kgnsekwentnym i nie uleg&aprysom dzieci.
Trzeba im ttumaczy ze: jemy nieco inaczej, bo jestey innymi ludmi — lepszymi od innych, ale to
nasza tajemnica!

Moja najmfodsza cérka Ania (Il kl. S.P.), bydazez pierwsze 2 tygodnigO bardzo kapr§na. Nie
chciata p¢ gorzkiej herbaty, wic musiata pi wode. Wiem, ze w tym okresie bardzo brakowato jej
stodyczy, ktorymi wczéniej opychata si jak prose¢. Wiem z opowiada starszej corkize popiskiwata w
kaciku i skaevyta sk ze: ,jestem dzieckiem, a dzieci musges¢ stodycze”. Bylimy z nezem
konsekwentni — mogta zjé niecochip’sdw ziemniaczanych lub jedrkosteczk gorzkiej czekolady. Po
miesgcu efekt byt niesamowity, zagiam styszé przy stole takie zdania: mamo! Ona mi caty tluszcz
wyzera!! Mamo, a te dzieci w szkole to jadmafelki i batony, a one straszriimierdz! W sklepie, przy
regatach ze stodyczami pyta: ,jak ama sprzedawatakie trupce swinstwa? Do szkoty nie chce nawet
pieczywa optymalnego — woli jajko. Jest najlepgezennig w klasie.

Dla dzieci warto by konsekwentnym, ale trzeba im urozmaéigmsitki w pocatkowym okresieZO
oraz rozpoczynaprawidtowe jedzenie od potraw, ktére im smak§mak szybko im sizmieni.

Styszatam opinie (i to lekarza optymalnega8,najtrudniegzywi¢ poprawnie dzieci, bo czeka na nie
multum pokus. Nieprawda. Najtatwiej. Tylko przez cpgikowy, najwaniejszy okres trzeba By
konsekwentnym. Naprawdvarto.
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