Zywienie Optymalne kontra ,diety”

Kiedy cziowiek, ktéry zainteresowakslietetyky, czyli zywieniem stanie przed dzialemgdgeconym
tej tematyce w wikszej ks¢garni zapewne poczujegsinocno zdezorientowany. Znajdzie tam dzjisi
tytutdw padwieconym najrozmaitszym i zdecydowaniezm@cym st miedzy sob dietom. A kada
niemal napisat jaki madrala z tytutem ,profesor”, ,docent” albo inny ,duk”. | badz tu cztowieku
madry? Kto ma rag? Czy lepsza jest dieta ,X” czy ,Y”, a me jeszcze jakainna? Przeciewszyscy
nie mog miec racji? To prawda — nie mgg na ogot nie maij

Dlaczego zatem wybieramy e Zywienie Optymalne, a nie ki z dziesitek innych diet?
Sprawa jest stosunkowo prosta. Proponowane przeZywienie Optymalne jest jedyndiety, ktora
zostala... przebadana. Zreszte badania prowadzoneg scaly czas np. przez dr Wiodzimierza
Ponomarenko, Jana Kéraewskiego, prof. Christiana B. Allana czy Wolfganigutza. Dzki ich pracy,

0 tej diecie wiemy coraz wtej i jest to naukazywa — rozwija s} caty czas. Ponad téywienie
wysokottuszczowe i niskogglowodanowe jest to jedyny rodzaj diety zgodny zkaawspoétczesnej
biochemii, ktéra to nauka bada procesy metaboliczaehodzce w naszych organizmach. | tagdt
wiasnie pochodz wszystkie ,cudy” diety optymalnej, czyli ygtowanie wgkszasci ,nieuleczalnych”
chorob, trwate uzyskiwanie wagi natej itd. Nie bez znaczenia jest t® nasz rodzajywienia jest te
bardzo smaczny i zgodny z tradycjami naszej kuchntaszcza wielkopolskiej. Jestztetosunkowo tani

i nikt w nim nie namawia do kupowania jakichkolwisgecjalnych preparatéow czy medykamentow. W
Polsce jest ju das¢ sporo déwiadczonych Optymalnych z wieloletnim s¢éan. To bardzo specyficzna
grupa ludzi — nigdzie néwiecie nie ma podobnej. Tg sudzie, ktorzy ozywieniu cztowieka wiedg
niemal wszystko. Wicej niz ktokolwiek inny naswiecie. Cieszymy 8| ze jest nas coraz wgej i ze
coraz wecej jest optymalnych lekarzy - to dobrze dla categmdu.

Zreszi dietetycy i lekarze na catydwiecie powoli zaczyngjis¢ w tym kierunku. Bdzie do proces
wieloletni, jako,ze to skostniatdrodowiska. Mymy weszli na¢ drog od razu i w petni. Warto byto.
Dzieki temu udato si nam przywrdai zdrowie ludziom, ktérych mma juz liczy¢ w setkach tysicy.

Czy, zatemZywienie Optymalne jest digabsolutnie doskong® Zapewne nie, ale doskonalszejadot
nikt jeszcze nie wynalazt.
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