Zywienie Optymalne kontra... KAMICXOLCIOWA

Kamicazotciowa (chol€elithiasis) jest najpowszechniej spotykachoroly drog zotciowych. Dotyczy
przewanie kobiet po 40 rokuycia. Gtdwnie pojawia giu pa otytych oraz po kilku porodach.

Kamicazo6tciowa ma bardzo ény obraz kliniczny. Czasem przebiega bezobjawowgykrywana jest
przypadkowo. Przewaie jednak powoduje béle w prawym petbrzu, promieniujce a do topatki, oraz
wzdecia i nudndci.

Niewielu uczonych zastanawia¢ shad przyczya krystalizacji ztogbw w drogactzotciowych.
Ustalono powszechne standardy leczenia, ktore atydgncza sic usuneciem woreczkazétciowego.
Poniewa metoda operacyjna jest prawie wolna od powikia swiecie medycznym sprawa wydaje si
oczywista. Jednak, przegi&azde schorzenie musi néigakas$ pierwotry przyczyre. W tym wypadku jest
ona niezwykle prosta. Otépowszechne ograniczenie ttuszczu, przy ogromragiilspazywanych
weglowodandw to przyczyna kamicxotciowe). Jedn z funkcji watroby jest wytwarzaniedtci, ktora
gromadzona jest wepherzyku zétlciowym. Podczas przyjmowania pokarméw zawigrggh tluszcz
ulega on obkurczeniu i przekazuj@é¢ do dwunastnicy. Gdy drastycznie ograniczymydlspazywanego
tluszczu pojawia gi zmniejszone zapotrzebowanie nét¢. Nastpuje zahamowanie jej sptywu, co
powoduje zaleganiu w ¢pherzyku i sprzyja wytworzeniu ¢sijagder krystalizacji, na bazie ktérych
zaczynaj budowa sie ztogi. Powyszy proces jest niezwykle powolny iesto trwa latami. Zmiany,
powszechnie uwane § za nieodwracalne, ale przecjedno z podstawowych praw chemii mowe, nie
ma w przyrodzie proceséw przebiegajch tylko w jednym kierunku.

Wprowadzajc diet bogatottuszczow i niskoweglowodanow, a tym widnie jest Zywienie
Optymalne rénie przeptywzolci przez przewody wirobowe oraz gcherzyk. Istnigjce w nim ztogi maj
mozliwos¢ mechanicznego i chemicznego rozpuszczania. Preresvydiza st gdy w kamieniach
obecny jest wapn

Przy poprawnym stosowaniliywienia Optymalnego kamienie w woreczkaiciowym i drogach
zOlciowych szybko ulegaj rozpuszczeniu. Osoby ciegpe na to schorzenie powinny doktadnie
obserwowda mocz i stolec. B pojawia si¢c bole w okolicy prawego paebrza, mocz staniegsciemny,
a stolec jasny, doizie to oznaczalaze zmniejszony kamiezatkat przewodotciowy. Moze to nastpic
pomiedzy drugim tygodniem, a trzecim migseém od rozpocgia Zywienia Optymalnego. Nie nalg
wtedy wpada w panik. Zazywamy wowczas leki rozkurczowe takie jak No-Spaasspophen, a
najlepiej wypt jedrs amputke (0,5 mg) atropiny oraz jednamputle (40 mg) papaweriny.
Profilaktycznie, leki warto zakug@iwczeniej. Po zastosowaniu kuracji farmakologicznej kanpowoli
zostanie przesugtly w przewodzie i wydalony do dwunastnicysldebjawy zéttaczki nie ustpia w ciagu
5-6 dni, lub pojawg sic dreszcze i wysoka ggozka, konsultacja chirurgiczna jest niedba. Natomiast
gdy nie ma wjcej kamieni, jestamy wyleczeni z kamicy. A poprawne stosowZgivienia Optymalnego
niemal w 100% chroni przed nawrotem choroby.
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