Efekty uboczne...?

Znaczna ¢&¢ ludzi zaczynajcych zywi¢ sie optymalnie robi to poniewachce s¢ pozby
dokuczliwej nadwagi. To prawda Zywienie Optymalne jest najlepszku temu metogl Przy tym
rodzajuzywienia ludzie chudpnszybko i trwale. Nie ma mowy o tzw. "efekcie jojizh. o powrocie do
dawnej wagi, po okresie intensywnego jej spadkiekEojo" przy Zywieniu Optymalnym po prostu nie
wystepuje. Nigdy.

Zywienie Optymalne ma zregztwiele innych przewag nad tzw. dietami odchugaani. Przy
proponowanym przez nas modelwienia cziowiek chudnie cléonigdy nie chodzi gtodny. Glodzisie
nie wolno, bo to nieprzyjemne i szkodliwe dla nagzedrowia. Nikt nie lubi drakeskich gtodoéwek.

Inmg niedogodnécia zawsze wysipujaca przy stosowaniu diet "odchudzeych" jest zmuszanie ludzi
je stosujcych do zjadania rzeczy niesmacznych.¢k¥rc¢ z "diet” narzucanych przez pseudo-
zywieniowcow, zwlaszcza na tamach czasopism kobieayakazuje jadanie produktow, ktére w innych
okolicznaciach, w ogole nie znalaztybyesna talerzu, bogsniesmaczne i niezdrowe. Podczas gdy przy
Zywieniu Optymalnym mina, bez ktopotu dobéasobie positki tak, aby nam smakowaty i to bardzo!

Sporo z "cudownych" metod na schudie, wigze st z kupowaniem pewnych preparatéw, lekow czy
ziot. S to zwykle produkty d& kosztowne, a w ich skuteczitomazna watpi¢. Na Zywieniu
Optymalnym ludzie chudzupetnie za darmo. Nie trzeba przy nim kupéwadnych medykamentéw,
suplementéw iinnych preparatow. Nie ma takiej pelty. Wiedz o tym rodzajuZywienia mana
zdoby¢ zupetnie za darmo, np. na wyktadach prowadzonyebzpnas w klubie Sami Swoi. Maa, co
prawda, jeeli ma kt@ ochot sprawt sobie jedn czy drug ksiagzke na temat tego rodzajtywienia, ale i
bez tego mana sobie poradéi

Czyli Zywienia Optymalne jest, bez atpienia, najlepszym, najtatwiejszym, nagaym i
najskuteczniejszym sposobem, na uzyskanie wagizmgle Bez wgtpienia, ale to tylko skutek....
uboczny! Zywienie Optymalne, ktére stosuje coraze®dj oséb, aby uzyska utrzyma prawidiowg
wag ciata w swoich zateeniach wcale nie to mialo na celu. Ten rodazayienia cztowieka zostat
stworzony jako sposob na userie ckezkich choréb. Trzeba przyzéaze bardzo skuteczny sposoéb.
Opracowane tego rodzapywienia pozwolito tysicom ludzi wyleczy si¢ z takich dolegliwéci jak np.
cukrzyca, choroba Beurgera, rayca, naddinienie, wrzody dwunastnicy, astma, alergie i wiglele
innych, ktorych "pastwowa" medycyna nie potrafi, albo nawet nie cheez¥. Na Zywieniu
Optymalnym mijag one szybko. | w tym celdywienie Optymalne zostato stworzone. Jest ono skue
metody leczenia niemal wszelkich chorélgkajacych gatunek ludzki. | to jak tabh Nie wymagagca
lekéw, kosztownych badai zabiegow, ani kosztownej aparatury. A takzgmany efekt jakim jest
uzyskanie wagi naimej wystpuje nijako "przy okazji" - jako efekt uboczny. afolzo dobrze! Oby
takich "efektow ubocznych" byto jak najyade]!
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