Prady selektywne - co to takiego?

Stali czytelnicy tej rubryki, doskonale wiedze jednym ze sposobow useeia przyczyn wielu
choréb jestZywienie Optymalne. Rodzi siwiec pytanie: Co z objawami? €to § one bardzo
dokuczliwe i utrudniagj wykonywanie codziennych oboyzkow. Przewanie, leczeniem objawow
zajmuje s¢ tradycyjna medycyna (gigantycznesito tabletek). Jednak nikt z nas nie ¢hprzyjmowa
tych trucizn, zdajc sobie spraw ze czsto rozregulowuy prag poszczegolnych nagdow (chaby
zotadka czy nerek). Optymalni zrgap wiele skuteczniejgzmetod, 3 to prady selektywne. Dziatgjone
wybiorczo (selektywnie), na dane ngaly, tkanki lub odcinki organizmu. Pole ich dziakanizalénione
jest od miejsca przykenia elektrod. Wptywem pdu na uklad wegetatywny cziowieka pierwotnie
zajmowat s¢ austriacki fizjolog E. Henssage, ktory w latacb19 1956 wydat cztery przelomowe prace.
Podat w nich parametry i mlwosci zastosowania pdu elektrycznego w lecznictwie. Na podstawie
diugotrwatych obserwacji lek. med. Jan Kwweewski okrdlit state parametry impulséw poszczegolnych
rodzajéw pgdéw w r&nych schorzeniach. | tak wyndiamy pady typu: PS, S, SVU, 0 i NF. ity
selektywne wptywaj bezpdrednio na: mgsnie gtadkie nargdow wewrgtrznych, mésnie porzecznie
prazkowane, nerwy obwodowe, naczynia krwiénie i chtonne oraz na CUN (centralny uktad nerwawy)
Powoduj znaczi, miejscowg poprawe odzywiania tkanek poprzez upadkowanie zaburzew polach
elektromagnetycznych, pojawaalych s¢ praktycznie w kadej chorobie.

Prdy typu PS (parasympatyczne), ngfczej stosowane, rozszergajaczynia, poprawiajkrazenie,
wspomaga odzywianie tkanek i usuwajprzewag ukladu sympatycznego na oki@eym obszarze.
Podajemy je, przy takich schorzeniach, jak: chorBbahterewa, choroba Buergera, chorobaneoga
skojarzona z tachykargi choroba zwyrodnieniowa stawow, dazyn i kregostupa, géciec przewlekle
postpujacy, miadzyca ttnic konczyn, nadcinienie ttnicze, nadczynng tarczycy, niedokwasota i
brak apetytu, ostabienie stuchu, szumu w uszackigmagacy zanik méesni, poraenia i niedowlady
potowicze, stan bezczyném konczyn, stwardnienie boczne zanikowe oraz stwardeiesgsiane, jaskra,
nerwica, nadénienie chwiejne, stany po zapaleniu opon mézgowyshto najczsciej powtarzajce se
dolegliwaci.

Prdy typu S (sympatyczne), antagonistyczne do PSzda naczynia krwionénie. Stosujemy je przy
schorzeniach, w ktérych wygtuje miejscowa przewaga uktadu parasympatycznegdawane $
znacznie rzadziej niPS, jednake choroby w jakich dajefekty, rownie nalezag do bardzo powanych.
Prady S stosujemy mdzy innymi, przy: astmie oskrzelowej, chorobieshiewskiego - Crohna, chorobie
wrzodowejzotgdka i dwunastnicy, niedoczyném tarczycy, nadkwasocie, otyad, zaburzeniach rytmu
serca z bradykargli zaparciach spastycznych, migrenie, parkinsoniantiepresji. Pydy typu SVU g
stosowane tylko u kobiet przy nietrzymaniu moczmu&zag migsien - zwieracz pcherza moczowego
do skurczow. Powodgijjego wzmocnienie i przerost, usua@pbjawy choroby. Bdy typu O podawane
S3 przy zaparciach atonicznych, ostabionegdniéwce jelit i poszerzeniu jelita grubego. Stosoean
bardzo sporadycznie, gxiej wymieniane na pdy PS.

Prdy NF (neofaradczne) znajdupastosowanie w pomocniczym leczeniu: niedowtadévgtanach
pourazowych, w zaburzeniach czucia lubtdreniu kaaczyn - podawane niezwykle rzadko.

W nastpnym numerze postarantadpowiedzié na najcgsciej zadawane pytania, zygziane z pgdami
selektywnymi. Jednale juz dzis przypominam, 4 zabiegi mae przepiséa tylko i wytgcznie lekarz
optymalny.Zaden, rozsdny, fizjoterapeuta nie podagolow bez odpowiedniego skierowania.
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