Czy Zywienie Optymalnejest drogie?

Osoby mniej zamme, ktore chg przefé naZywienie Optymalne, pytajnas czsto czy kdzie je na
to sta&? Czy to kosztowneywienie? To rozgdne pytanie — dzimamy, coraz vecej ludzi, ktérymzyje
sie ciezko i kiedy stysaz, ze ten rodzapywienia stosuj powszechnie ludzie bardzo zamoi kadra
menederska wielkich firm zaczynaj mie¢ watpliwosci czy ich budet domowy takie obggzenie

wytrzyma?

| mamy (jak zwykle dla Optymalnych) bardzo dpWwiadomdaé — Zywienie Optymalne jest, nie tylko
najzdrowszym, ale i najtazym z dosfpnych rodzajowzywienia. Z kilku powodéw. Przyywieniu
Optymalnych korzystamy, niemal wigiznie, z polskich, podstawowych produktéw gpeczych, a te —
nie ¢ kosztowne. Z tych produktéw i tak Optymalni wylgiprnajbardziej wartsciowe, a te o dziwo
naleza to najtaiszych. Boczek jest znacznieasay ni (niejadalna) paldwica, a salcesonysstansze nk
szynka. Smalec i masto rowniaie g drogie. Wprawdzie trafigjsic kosztowniejsze produkty np. ttuste
Smietany i sery, ale z dg nadwyka ich cer kompensujemy sobie kosztem rzeczy, ktérych nigdy n
kupujemy — wszelkich stodyczy, sokéw, napojow, cigurtow, kefirbw, margaryn, deserdw, chipsow,
chrupek, owocow, pieczywa i innych rzeczy, ktorggptymalni nawet dogki nie bio. A 3 to rzeczy,
ktore nie tylko § trujace, ale ob@zajg, i to niebagatelnie, nasze haty domowe.

Ale to jeszcze nie koniec. Dla niektérych — i@op pocatek. Dz znaczna ag¢ emerytow i rencistow
przeznacza lwji czes¢ swoich skromnyckrodkow na zakup lekow. Z Optymalnymi jest zupeinigcze;.
Po przejciu na ten modekzywienia szybko okazuje i ze znaczna e&¢, z tych kosztownych
medykamentow, okazuje zupetnie niepotrzebna, bkotyzkodzi zdrowiu i...bugttom domowym.
Wkroétce, po przégiu naZywienie Optymalne, przestapam by tez potrzebni lekarze, przychodnie,
szpitale i caly, rozbudowana machina tzw. ,opieticvotnej”’, a ile ona kosztuje wie @y, kto wpadt
w jej rece. Nie musz zazywaé zadnych witamin, oglywek i nie kupug ich dla swoich dzieci. Bo i po co?

Ale to g tylko zyski proste. $i inne — ukryte i nie tak spektakularne, ale ni@enwazne. Optymalni,
ktOrzy pracuyy zaczynaj wykonywa swop prae wydajniej i, w zwizku z tym, przynajmniej
potencjalnie, mog zarabig wiccej. Rownie znacznie sprawniej mdhy (ucz si¢) co pozwala im
powicksza& kwalifikacje zawodowe, co wie st z mazliwosciag awansu i wyszych zarobkdow.

Ludzie naZywieniu Optymalnym niemal nigdy nie chosup dzeki temu tatwiej im utrzymaé prac.
Ostatnio w naszym Centrum migtliy pacjenta — cztowieka z kadry kierowniczej wiejirmy, ktéremu
szef dat wybér — albo przechodzisz ixawienie Optymalne — albo wylatujesz z pracy. Cziekvien byt
powanie chory — j& nie jest — mge z powodzeniem pracowa niezle zarabid, a zawdzcza to
naszemuywieniu i swojemu rozumnemu szefowi.

Ponad to produkty sppwcze, ktore s uzywane w Zywieniu Optymalnym pochodz niemal
wytacznie od drobnych polskich producentow, a soenzainteresowanie takzywnoscia pozwala
utrzyma sie, coraz wegkszej ilasci polskich drobnych firm i rolnikdw. Importowaneqalukty zalegajce
w supermarketach nie mapa ogétzadnego zastosowania w tym modgwienia.

Tak, wec Zywienie Optymalne jest nie tylko najzdrowsale i najtasz diety, a to,ze powszechnie je
stosuy ludzie bogaci i bardzo bogaswviadczy tylko o tym, ze dbajoni o wlasne zdrowie, szgxie ...
portfele. A dobrze wiedgz co robg — warto wzi¢ z nich przyktad.
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