Lekarze czy ,specjalici”?

Ludzie zaczynagy zywienie optymalne, a ciergy na jakié dolegliwdsci czesto zaczynajod wizyty
u lekarza oczywcie nie ,jakiegd lekarza” tylko optymalnego. Zwykle jest to uzasade
postpowanie, poniewato lekarz musi zale€j jakie leki i w jakiej kolejnéci beda odstawiane. Bywa,e
na czas wychodzenia z choroby ustawia nieco znmengsoporcje BTW (biatko, tluszcz,eglowodany)
on tez podejmuje decyzje o konieczimd zastosowanie (lub nie) gmtow selektywnych. Bywa nawete
dajp naszym dietetykom specjalne wskazowki, co do skmmwania specjalnego, indywidualnego
jadtospisu.

Tak, wec lekarze optymalni spetnigjbardzo wang role. Tym nie mniej musg wyjasni¢c pewne
nieporozumienie, jakie bardzogsto ma miejsce z lumhi szukajcymi kontaktu z takim lekarzem. Przy
rejestracji pacjenta egto styszymyze dana osoba chciatby umd@wsie z optymalnym ,diabetykiem”,
.chirurgiem”, ,dermatologiem” itd. To nieporozumien Nie mazadnego znaczenia, jalspecjalizagj
ma lekarz optymalny, do ktérego chcemywibra, bo kadego z nich interesuje zawsze caly cztowiek,
a nie tylko jaké konkretny organ. Mamy &od lekarzy optymalnych przedstawicieli wszystkidtiyba
specjalnéci — niektdrzy z nich mgjnawet po kilka, ale to nie ma znaczenia dla paajéo kady z nich
korzysta z tej samej wiedzy i postuguje giodobnymi metodami. Do tego dochgdgonferencje i
spotkania, na ktérych i lekarze i dietetycy spojyksie, doszkalaj i wymieniap doswiadczeniami. Na
ostatniej takiej konferencji w Qdricy np. ustalano standardy leczenia cukrzycy zkakno lekarzy w
zakresie biochemii. Biochegmwyktadat im dr nauk biochemicznych Wiodzimierz Bararenko a jest to
jeden z najlepszych biochemikow nie tylko w Polsae,i naswiecie. Bardzo dbamy o to, aby lekarze i
dietetycy optymalni byli jak najlepiej przygotowashd petnienia swojej misji. A wc podkrglmy po raz
wtory: nie mazadnego znaczenia, jakspecjalné¢ ma lekarz optymalny, a wszyscy medycy, ktérzy
wychodz spod ,naszejgki” sa dobrzy i bardzo dobrzy. Z innymi, po prostu, nigpétpracujemy.

Oczywicie osoby zdrowe lub z lekkimi doleglig@iami wcale nie muszzaczynd Zywienia od
wizyty u lekarza optymalnego. Bo i po co? Ma, w takim przypadkusmiato rozpocz¢ zywienie
samodzielnie, a w wypadku jakivatpliwosci najzupetniej wystarczy konsultacja z Doradywienia. Ot
i cata ,filozofia”.

Osobnym problemem jest fatalna jakproduktow spaywczych, ktére $ dostpne na rynku. Niemal
wszystkie wedliny oferowane nam przez gych producentow w sklepach i marketagmeejadalne. DZi
z 1 kg mesa robi sp ok. 2 kg gotowego wyrobu. A powinno dydwrotnie. W zaktadach gsnych
pracup nastrzykiwarki, ktére faszermmieso wody z rozmaitymi chemicznymi dodatkami. Nie wiadomo
ile w zwyktej parowce jest biatka sojowego, skrakile prawdziwego msa. Konserwantow i sztucznych
dodatkébw smakowych jest w nich réwaieatrzsienie. Do wdzenia rownie uzywa sk trujgcych
proszkow i ptynéw wdzarniczych. Takie wyrobyaszupetnie niejadalne. Podobnie rzecz sia z
wyrobami nabiatowymi i pieczywem. Na szézie powstaje coraz weej sklepdw zzywnoscig 0
Specjalne] Jakwi — dla Optymalnych. To bardzo wee, bo takazywnos¢ to podstawa sukcesu w
naszym modelaywienia cztowieka. W Polsce powstata jakoto 60 takich punktéw. W Poznaniu mamy
taki przy ul. Krakowskiej 21, a w Puszczykowie padayorcowej 41. Niestety nie we wszystkich miastach
Optymalni mag tak wygodnie.
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