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Aby skorzysta ze wszystkich btogostawistw Zywienia Optymalnego istotne jest nie tylko dobranie
stosownego bilansu BTW (ustalonego samodzielnie Zubomog dietetyka), ale réwnie dostp do
produktow spaywczych najlepszej warfoi; najlepiej przygotowanych specjalnie z dlayo ludziach
stosujcych Zywienie Optymalne.

Nie zawsze, dogh do takich produktéw jest tatwy, a te pochgoz z marketow g zwykle, co
najmniej, podejrzanej jakoi. Wiele z nich wtaciwie w ogdle nie nadaje¢sdo spaycia.

Ponad to w takich sklepach trzeba bardzo zagyaponiewa producenci ogsto uciekaj si¢ do
oszustw. Sam widziatem produkt opisany jako ,maspwdczas gdy z lektury skiadu (a ktceyta takie
rzeczy?!) jasno wynikato, ze jego sktadnikiem bylvicksza¢, thuszcz rélinny, a wic dla optymalnych
zupetnie niejadalny. Podobnie jest zmietanami. Zwykle mzna przeczytd ze jest stabilizowana
,czyms tam”. A czym? Zwykle jest to biatko §tnne, albo jak§ zwigzek chemiczny. lle go tam jest,
zaden producentghie chwali. Z nafaszerowanymi gpgkrobga, wod i chemikaliami, i ,wedzonymi” w
substancjach chemicznych g¢diinami” spotykamy si na kadym kroku. O pieczywie nawet nie
wspominam.

| c& z tego — wzruszy ramionami pozis&i Optymalny — wszak w naszym rétée mamy miejsca
gdzie mana kupé normalry zywnosé, z poprawnie naliczonymi proporcjami BTW o Speoggllakdci,
bez dodatku jakichkolwiek nienaturalnych substapgchodaca z matych ekologicznych przetwoérni i
gospodarstw. Wikamie pojawit s¢ w sklepie dla Optymalnych (przy ul. Krakowskiej)2howy,
sprawdzony przez nas dostawca wyrobéw nabiatowyh.100% naturalne masto (specjalne dla
Optymalnych — 90% ttuszczu!), serywietnasmietana g juz dla nas dogpne. § to rzeczy robione pod
nasa kontrob, czyli — bezpieczne. O fantastycznyclgdinach optymalnych pu pisalsmy, w BTP
(,Wedlinka z Kazminka”).

Dla nas jest to bardzo wee, bo dziki dostpnaici takich produktow, w Poznaniu mamy nie tylko
latwiejsze i zdrowszeycie, ale przede wszystkim, sukcesy w leczeniuilsglavicksze ni gdziekolwiek
indziej. Po prostu nasi lekarze i dietetycy modpez problemu, zagé zywi¢ swoich pacjentow
poprawniej nt w jakimkolwiek innym miejscu Polski.

Bo taka jest smutna prawda. Tak fatwo ¢fmsazywnos¢ przygotowana specjalnie dla optymalnych
jest tylko w Poznaniu. §§wprawdzie w innych miastach sklepy, ktore pr@bwprowadza taki
asortyment, ale gdzie im tam do poaskiego ,sznytu”. Wiemy co o tym, bo niemal, co dnia, za
posrednictwem Internetu dostajemy rozpaczliwe pytapgstem z miasta X" gdzie megto kupi?
Niestety zwykle musimy odpowiaétazapraszamy do Poznania. Chac@statnio zgtaszajsic do nas
sklepy z ra@nych miast z préba 0 pomoc w zorganizowaniu takiego zaopatrzenia. famoemy?
Jasne, ze tak! Ale na razie jeszcze w Poznaniungst najtatwiej. Cahgwiat (dostownie!) nam tego
zazdrgci. Doceamy to!
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