SAMI SWOI i... nie ma mocnych!

Jak ju wielokrotnie (do znudzenia) informyjze cziowiek, aby mogt siwyleczy z wiekszaci
chorob, miat szczuptsylwetle, a w zdrowiu szggciu pomylnosci mogt day¢ szczsliwej stargcei nie
musi, a nawet nie powinien chodzdo lekarzy. Wystarczy, abyywit siec Optymalnie. Optymalnie
to znaczy,ze stosunek poraidzy biatkiem : tluszczem i gglowodanami w naszym jedzeniu wynosit
odpowiednio 1 : 2,5 - 3,5 : 08. Wtedy wszystkeddie w poradku. Nasza waga unormujeg sna
wiasciwym poziomie, choroby miy a wydajné¢ organizmu bdzie znakomita. To juwiecie.

A dzisiaj mam dla czytelnikéw wiadodtoznakomiy. Mamy w Poznaniu (chyba pierwsi daiecie)
restauragj Optymalmy petrg geba. Wiasnie wrocitem z degustacji potraw tam przyadzonych. Wszystkie
zostaly przygotowane ze wszelkimi zasadafywienia Optymalnego i wielk kulinarny finezja.
Polczenie wiedzy déwiadczenia naczelnego dietetyka Wirtu@Inej Arkamliaz arcymistrzow sztuki
kulinarnej przyniosto oszatamigge rezultaty. Bde sig nimi rozkoszowat co dnia. Czego dzisiaj
kosztowalsmy? Prosg bardzo - np. midzek na zimno i na ciepto, cynaderki rozumnie pragezone i
barszcz czerwony z tukiem (szpik kostny) - jakby pytat. Pan Wiestaw Kowalski - gospodarz klubu byt
wyraznie wzruszony: - midzek, tuk, cynaderki - myatem, ze na zawsze o nich zapomnimy, a tu taki
renesans - cieszyiesjak dziecko, a my wraz z nim. Bo kuchnia Optymgkst nie tylko najzdrowsza z
mozliwych, ale te bardzo smaczna i tania. Wierre nasz klub - restauracja Sami Swoi kojarzy si
poznaniakom z wyszukanym luksusem i wysokimi cend@atego te serdecznie zapraszamy - prosz
przyjs¢ i przekona sie, ze z tymi cenami to nieprawda, bo nagae danie kosztuje tylko... 4 zi, a
najdrazsze..."a&" 26zt. | to w taaakiej knajpie. Warto 6pptymalnym!

Ale to jeszcze nie wszystko! Osoby, ktore nipewne jak poprawnie stosoévAaywienie Optymalne,
a zwlaszcza niedomagag na zdrowiu, w klubie Sami Swoi mpgkorzysta z porady déwiadczonego
doradcyZywienia Optymalnego - takiego z certyfikatem. Ndsradcy dyuruja na miejscu w kada
sobot od godz. 12:00 do 15:00. Azeli komu ten termin nie odpowiada to e s umowi na
spotkanie  w  dowolnym, innym  terminie. Informacje ohstugi  naszego  klubu.

Ale to dopiero pocitek. W kolejnych miegcach lkegdziemy wprowadzali nowe formy dziatakw
Samych Swoich. Informacje o nicleda si¢ sukcesywnie ukazywaty na tamach BTP, w Interngcid
adresemwww.mariusz.waszak.plw mieseczniku "Optymalnik”. W Internecie jestiezamieszczone
petne menu. A dla naszego zdrowia i samopoczua@ai Swoi i nie ma mocnych!!
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